BILAN SPORTIF EACCD 2022

Période du ler septembre 2021 au ler septembre 2022

PISTE ESTIVALE 2021 fin de saison

Championnats de France masters (25 et 26/09/2021 Albi)

* 2 participants : Vincent Bouret et Stéphanie Corneloup
Stéphanie Corneloup : deux records du club masters au javelot et au marteau, ce dernier étant
¢galement record d’ Allier.

CROSS-COUNTRY 2021 fin de saison

Championnats AURA de cross (31/10/2021 Pontcharra)

e Mattéo LOMBARDI (CAM) : 18'52 (7éme) - Qualification pour les Championnats de
France de cross.

Championnats de France de cross (14/11/2021 Montauban)

e Mattéo LOMBARDI (CAM) : 106eme en 21'15



SALLE 2021-2022

Championnats d’ Allier en salle (18/12/2021 Aubiére)

Léa DAMET (CAF) 60m / 200m (avec deux records du club)
Camille CHARRIOT (SEF) 60m/200m

Stéphanie CORNELOUP (MAF) Poids/60m (record du club)
Théo RUBANTEL (JUM) 200m

Laurent LOMBARDI (MAM) 800m

Neila ARHAB (CAF) Poids

Hugo BIDAULT(JUM) 60m

Mattéo LOMBARDI (JUM) 800m

Les trois équipes de relais : JUM, SEF, MAF

4 titres de Vice-Champion d'Allier

Alicia RUBANTEL (CAF) 200m
Emeline CHEVENIER (JUF) 200m
Aurélien MOLLE (CAM) 800m
Hugo BIDAULT (JUM) Poids
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1 troisieme place :

e Thomas MICHAUX (CAM) 200m

Championnats d’ Allier de lancers longs (16/01/2022 Aubiére)

e Océane MICHAUX (MIF) Disque et Marteau
e Stéphanie CORNELOUP (MAF) Disque et Marteau

Championnats d’ Allier de triathlons BE-MI en salle (26/02/2022 Aubiére)

1 troisieme place :
* Alexis DANIEL (BEM)

Championnat de Zone Loire et Volcans salle (Aubiére 15/01/2022)

Participants :

e Théo RUBANTEL (JUM) sur 60m et 200m
e Matt¢o LOMBARDI (JUM) sur 800m

Championnat AURA Masters salle (Aubiére 15/01/2022)

* Stéphanie CORNELOUP (MAF) championne régionale F40 au Poids, records du club et d’Allier
* Laurent LOMBARDI (MAM) champion régional M35 au 800m, record du club



Championnat AURA salle (Aubiére 06/02/2022)

Participants :
* Léa DAMET, Hugo BIDAULT et Théo RUBANTEL sur 60m
* Lerelais CAF 4x200m : Lou-Ann TILLET, Chloé SANCHEZ, Neila ARHAB, Alicia
RUBANTEL
+ Gaétan ROUSSET (ESM) : 3™ sur 200m, médaille de bronze des championnats régionaux.



CROSS-COUNTRY 2021-2022

Championnat d'Allier (09/01/2022 Avermes)

Participants : 44

» 2 titres de champions d’Allier : Augustin HERBERT en POM, et Matt¢o LOMBARDI en
JUM.

Championnat Loire et Volcans (30/01/2022 Thiers)
* 4 participants : Olivier CUISSINAT, Alexis DANIEL, Aurélien MOLLE, Antoine
BOUSSARD
* Olivier CUISSINAT 8¢me sur la course masters, qualifié pour les régionaux.

Championnat AURA (20/02/2022 Riom)
* 2 participants : Olivier CUISSINAT et Mattéo LOMBARDI
 Olivier CUISSINAT 21¢éme sur la course masters et Mattéo LOMBARDI, 9™ sur la course
JUM, sont tous deux qualifiés pour les championnats de France.

Championnat de France (13/03/2022 L.es Mureaux)
* 2 participants : Olivier CUISSINAT et Mattéo LOMBARDI
+  Olivier CUISSINAT est 193°™ sur la course masters et Mattéo LOMBARDI, 84°™ sur la
course JUM




PISTE ESTIVALE 2022

Interclubs 1°¢' tour (07/05/2022 Clermont-Ferrand)
* 18 participants
L’EACCD termine a la 3¢me place avec 11941 points.

Championnat d'Allier (28/05/2022 Moulins)

Léa DAMET (CAF) 100m/Longueur

Stéphanie CORNELOUP (MAF) Poids /Disque/Marteau
Théo RUBANTEL (JUM) 100m/200m

Vincent BOURET (MAM) Disque/Poids/Javelot
Océane MICHAUX (BEF) Marteau

Neila ARHAB (CAF) Poids/Marteau

Gabin HERBERT (BEM) Marteau

Emeline CHEVENIER (JUF) 100m/200m

Hugo BIDAULT (JUM) Marteau/Disque

Relais 4x100m féminin CAF : Lou-Ann Tillet, Yasmine Arhab, Océane Michaux et Alicia
Rubantel,

6 titres de Vice-Champion d'Allier

Océane MICHAUX (MIF) 80m
Yasmine ARHAB (MIF) Marteau
Alexis DANIEL (BEM) Poids
Sacha DUGAST (MIM) 80m
Neila ARHAB (CAF) Disque
Alicia RUBANTEL (CAF) 400m

5 troisieme place :

Gabin HERBERT (BEM) : 50m/Longueur
Nassim ARHAB (BEM) Poids

Sacha DUGAST (MIM) Poids

Alicia RUBANTEL (CAF) Poids

Championnat de Zone Loire et Volcans (05/06/2022 Saint-Etienne)

11 Participants :

e Camille CHARRIOT (SEF) : 200m

e Le relais seniors femmes composé de Lou-Ann Tillet, Chloé Sanchez, Camille Charriot et
Alicia Rubantel

e Le relais juniors hommes composé de Thomas Michaux, Grégory Fournier, Théo Rubantel
et Hugo Bidault



4 titres de Vice-Champion de Zone :

e Alicia RUBANTEL (CAF) 400m
e Stéphanie CORNELOUP (MAF) Poids/Marteau
e Hugo BIDAULT (JUM) Marteau

4 troisiéme place :

e Chloé SANCHEZ (CAF) 400m

e Thomas MICHAUX (CAM) Triple-Saut
e Hugo BIDAULT (JUM) Disque

e Théo RUBANTEL (JUM) 200m

Championnat AURA Minimes (12/06/2022 Aix-les-Bains)

* 1 qualifiée Océane MICHAUX au marteau

Championnat AURA Cadets et plus (Clermont-Ferrand 02 et 03/07/2022)

* 9 qualifiés

 Dont 4 qualifiés individuels : Gaétan ROUSSET sur 200m (4°™ ESM), Mattéo LOMBARDI
sur 1500m (7™ JUM), Neila ARHAB au disque, Thomas MICHAUX au triple saut

* Le relais masculin 4x100m composé de Thomas MICHAUX, Théo RUBANTEL, Gaétan
ROUSSET, Hugo BIDAULT

* Le relais féminin composé de Lou-Ann TILLET, Neila ARHAB, Camille CHARRIOT,
Alicia RUBANTEL .



RUNNING (du 01/09/2021 au 01/09/2022)

Participations (sur des distances officielles) :

10 km Toulon court (Toulon/Arroux. 05/09/2021)
* 6 participants

10 km (Charlieu 10/09/2021)
* 1 participant

Semi-marathon Championnat de France (Les Sables d’Olonne 19/09/2021)
* lparticipant

10 km des Ducs (Montlugon 10/10/2021)
* 2 participants

Semi-marathon du Chablis (Chablis 23/10/2021)
* 2 participants

5 km et 10 km la Bourbonnienne (Bourbon-Lancy 23/10/2021)
* 2et9 participants

10 km et Semi-marathon Courir a Nevers (Nevers 24/10/2021)
* 8et 1 participants

10 km et 20 km Nocturne yzeurienne (Yzeure 30/10/2021)
* 1 et 1 participant

20 km Marseille-Cassis (Marseille 31/10/2021)
* 3 participants

10 km (Riorges 06/11/2021)
* 2 participants

10 km Foulée vénissiane (Vénissieux 21/11/2021)
* 1 participant

10 km Course des deux viaducs (Le Blanc 12/12/2021)
* 2 participants

5 km et 10 km Ronde des Compagnons (St Pourgain/S. 19/12/2021)
* 3 et 12 participants

10 km, Semi-marathon et Marathon (Cheverny 03/04/2022)
* 1,7 et 3 participants

5 km et 10 km (Beaulon 09/04/2022)
* 3 et 3 participants

Marathon (Annecy 17/04/20221)
* 2 participants

Semi-marathon Bresse-Dombes (Chatillon/Ch. 30/04/2022)
* 1 participant



15 km (Le Puy-en-Velay 01/05/2022)
* 1 participant

5 km et 10 km Varunning (Varennes/A. 08/05/2022)
* 1 et 6 participants

Semi-marathon de Royan (Royan. 21/05/2022)
* Ilparticipant

10 km et Marathon Foulées des Isles (Moulins 05/06/2022)
* 2et 1 participants

5 km Courir a Ladoux (Cébazat 12/06/2022)
* 1 participant

10 km Run in St Laurent (St Laurent de la Salanque (07/08/2022)
* 1 participant

Championnat de France du km vertical (Méribel 13/08/2022)

e Mattéo Lombardi 57¢me
* Laurent Lombardi : 101¢me

Qualifications aux Championnats de France :

5 km : (qualifiés pour le 16/10/2022 a Albi)
e Dani¢le Coppola : participante
e Fabrice Vassal : non-participant

10 km : (qualifiés pour le 09/04/2022 a Boulogne sur Mer, non participants)
e Maxime Pézery
e Murielle Chassin
e Danicle Coppola
e Marie-Noélle Boursat
¢ QGuillaume Landry

Semi-marathon : (qualifiée pour le 18/09/2022 a St Omer, non-particpante)
e Danie¢le Coppola

Marathon : (qualifié pour le 19/11/2022 a Deauville)
¢ Guillaume Landry



RECORDS BATTUS en 2021/2022

Au total : 14 records du club battus, 2 records d’Allier.

SALLE

Féminines :
60m salle 8"28 DAMET Léa 2022 CAF

¢galement record JUF, ESF, SEF.
200m salle 28"46 DAMET Léa 2022 CAF

¢galement record JUF, ESF, SEF.
60m salle 11"30 CORNELOUP Stéphanie 2022 MAF
Poids 4kg salle 8,29 m CORNELOUP Stéphanie 2022 MAF record d’Allier

Relais 4x200m salle CAF ~ 2'15"65
TILLET Lou-Ann (CAF) - MICHAUX Océane (MIF) - RUBANTEL Alicia (CAF) - SANCHEZ
Chloé (CAF)

Relais 4x200m salle SEF 2'03"84
TILLET Lou-Ann (CAF) - CHARRIOT Camille (SEF) - CHEVENIER Emeline (JUF) - DAMET
Léa (CAF)

Masculins :
200m salle 22"19 ROUSSET Gaétan 2021 ESM et SEM
800m salle 2°17"64 LOMBARDI Laurent 2022 MAM

Relais 4x200m salle JUM 1'44"87

RUBANTEL Théo (JUM) - MICHAUX Thomas (CAM) - MOLLE Aurélien (CAM) - BIDAULT
Hugo (JUM)

Relais 4x 200m salle ESM 1'40"52

¢galement record SEM.

BIDAULT Hugo (JUM) - MICHAUX Thomas (CAM) - RUBANTEL Théo (JUM) - ROUSSET
Gaétan (ESM)

PISTE
Feéminines :

3000m marche 21'11"34 CORNELOUP Stéphanie 2022 MAF

Marteau 4kg 2429 m CORNELOUP Stéphanie 2021 MAF record d’Allier
Javelot 600g 15,10 m CORNELOUP Stéphanie 2021 MAF
10km route 43°28" CARRIER Betty 21/11/2021  SEF

Masculins :



